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Inspiré de l'outil "Retrouve ta route" développé par le RéPPOP69
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Votre enfant arencontré
un professionnel de santé le ,a ans.
Il pése kg, et mesure m.

Son indice de masse corporelle (IMC),

c’est a dire poids (kg) / taille? (m), est de

Ce nombre est reporté sur la courbe au recto.

Le dessin au recto reprend la courbe de corpulence que I'on trouve
dans le carnet de santé.

Il vous aide a en parler avec votre enfant. Vous pouvez lui montrer
la direction a prendre pour grandir en bonne santé (voiture verte),
et 'encourager dans ses efforts.

Si votre enfant sort de la route et qu'’il se trouve dans la zone
de surpoids (voiture orange) ou d’'obésité (voiture rouge),
rassurez-vous, il est possible d’agir.
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