La participation a ce programme
s’integre a la prise en charge habituelle
de votre maladie.

L'ensemble de ce programme est réalisé
dans des conditions strictes de confidentialité.

Ce programme d’activités fait partie intégrante
de vos soins. Il n’existe pas d’autre contrainte

que la participation a ces différentes rencontres.

~

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS, CONTACTEZ-NOUS
au 06783918 34 le lundi de préférence
ou mspcarpentras@gmail.com

.

A votre disposition pour vous apporter
toutes les précisions complémentaires

Maison de santé Bel Air
154 avenue Bel Air - 84200 Carpentras

Maison de Santé Bel Air - Carpentras

LA SELILE PERSONNE
QU A LE
POUVOIR

DE CHANGER TA VIE

_ PROGRAMME D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE DE SOUTIEN CONTRE

L’OBESITE

Programme porté par la maison de santé de Carpentras
et financé par I'Agence Régionale de Santé

Provence - Alpes - Cotes d’Azur
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LA MAISON REGIONALE DE LA SANTE
DE CARPENTRAS A MIS EN (EUVRE
UN PROGRAMME D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE POUR LES PATIENTS
ATTEINTS D’OBESITE

Une équipe de professionnels formée et a I'écoute vous
propose des ateliers en groupe pour vous aider a améliorer
votre qualité de vie et votre santé.

Ce programme s'adresse aux personnes a partir

de 16 ans, seules ou accompagnées en surcharge
pondérale (Indice de Masse Corporelle > 30)

avec ou sans complication associée.

L ENGAGEMENT PERSONNEL
EST INDISPENSABLE A LA
REUSSITE PE CE PROGRAMME !

BUT

DU PROGRAMME

" Ce programme vous permettra
d’échanger autour de la maladie,

compétences et votre potentiel.

d’exprimer et se fixer des objectifs a
votre portée, de mettre en valeur vos

¢ Ma santé

¢ Bien dans ma téte
et mon assiette

o Bien dans mon corps

TEMPS 1

2 3 3 fois par an

* Accompagnement e Groupe  constituer
INTERSESSION " ;: téiéphone

~

en fonction des besoins

ATELIER
ESTIME

DE SOI

¢ Bien dans ma téte

TEMPS 2  Bien dans mon corps

et mon assiette

* 2 3 3 fois par an
 Groupe a constituer
en fonction des besoins






