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AVEC LE SOUTIEN DE

Et s'il se met
en colère ?

Dois-je TOUJOURS 

lui demander son avis ?

 Les limites, Ça aide à régler
les colères & les conflitS
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J'ai peur qu'il

ne m'aime plus ...

C'est parce qu'on l'aime
qu'on lui dit non

Docum
ent rédigé par l’équipe des experts ObEP PACA

Prévention et prise en charge du surpoids et de l’obésité pédiatriques 
sous la direction de N

oëlle CORTAZA, Dr en psychologie

POSERenfant
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avec un ton ferm
e et clair, sans être m

enaçant
avec un regard sérieux et assuré, en se m

ettant 
à sa hauteur
dans un m

om
ent où l’enfant est calm

e et attentif

Poser les règles et lim
ites :

Ces règles protègent l’enfant.
Elles ne sont pas négociables et elles relèvent de 
l’interdit.

Ces règles perm
ettent de vivre en com

m
unauté.

Elles assurent le respect m
utuel.

Ces règles sont propres à chaque fam
ille.

Elles s’adaptent à l’âge des enfants.

Pour le protéger, c’est un acte d’am
our

Pour l’aider à grandir, c’est un acte éducatif
Pour que l’enfant trouve sa place auprès de 
l’adulte

le m
onde qui l’entoure

com
m

ent vivre avec les autres
ce qui est attendu de lui

L’enfant a besoin de règles pour com
prendre :

L’enfant, m
êm

e s’il n’en com
prend pas le sens exact, 

sait qu’il y a une raison qui justifie l’interdit.
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Donner une explication courte et sim
ple

 Rester ferm
e et m

aintenir l’interdit
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M
ettre des m

ots pour m
ontrer que vous 

com
prenez ce qu’il ressent l’aide à m

ieux vivre 
ses ém

otions. �|,G�EQO
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R
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décider et choisir dans un 
cadre défini par l’adulte.

Le parent est un guide qui apprendra petit à petit 
à l’enfant à faire ses choix, à renoncer et à accep-
ter la frustration.
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