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DES REGLES DE SECURITE

Ces régles protégent l'enfant.

Elles ne sont pas négociables et elles relévent de
Uinterdit.

DES REGLES DE VIE SOCIALE

Ces régles permettent de vivre en communauté.
Elles assurent le respect mutuel.

DES REGLES DE VIE FAMILIALE

Ces régles sont propres a chaque famille.
Elles s’adaptent a 'dge des enfants.
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s Pour le protéger, c'est un acte d'amour

s Pour l'aider a grandir, c'est un acte éducatif

s Pour que l'enfant trouve sa place aupreés de
Uadulte

L'enfant a besoin de régles pour comprendre :

(s le monde qui l'entoure
(s comment vivre avec les autres
& ce qui est attendu de lui

L’ENFANT EST UNE
PERSONNE A PART

ENTIERE qui peut
décider et choisir dans un
cadre défini par l'adulte.

Le parent est un guide qui apprendra petit a petit
a l'enfant a faire ses choix, a renoncer et a accep-
ter la frustration.
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CAPTER L’ATTENTION DE L’ENFANT

Poser les régles et limites :

(s avecun ton ferme et clair, sans étre menagant

(¢, avecunregard sérieux et assure, en se mettant
a sa hauteur

s dans un moment ol l'enfant est calme et attentif

EXPLIQUER L’INTERDIT ET LE MAINTENIR

& Donner une explication courte et simple
& Rester ferme et maintenir Uinterdit

L'enfant, méme s’il n’en comprend pas le sens exact,
sait qu'il y a une raison qui justifie Uinterdit.

REPETER LES REGLES POUR LES INTEGRER

VALORISER ET ENCOURAGER L’ENFANT
LORSQU’IL SUIT LES REGLES

IL EST NORMAL QUE
L’ENFANT PLEURE
OU S’ENERVE EN
REACTION A LA
FRUSTRATION.

Mettre des mots pour montrer que vous
comprenez ce qu'il ressent l'aide a mieux vivre
ses émotions. « Je comprends ta tristesse ; je
vois ta colére ... »



