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Ateliers
Psycholoaiquee
Atelier 1: Ressentir et identifier les
émotions

Atelier 2 : Prendre conscience du lien
entre émotion et alimentation

A Atelier 3 : Prendre soin de son corps

Atelier 4 : Transformation de I'image
de soi

Ateliers kinés

Atelier 5 : Changeons en famille

Atelier 6 : Se libérer du poids /des

Session 1: Chasse au trésor en plein air poids L
Session 2 : Rolland Garros Kids (padel)

G \" = . Q Session 3 : Pétanque party
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