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SÉMIOLOGIE DU 
DUMPING SYNDROME
Le dumping syndrome comporte 
deux phases bien distinctes : 

-
-

cie des signes vasomoteurs (flush, 

hypotension, besoin de s’asseoir 
ou de se coucher, syncope), et des 

-

(Tab. 1)

MÉCANISMES

-

-

-
sleeve 

! Traitement du dumping  
syndrome

Nous avons besoin de compétences diététiques  
similaires à celles de l’insulinothérapie fonctionnelle

n Le dumping syndrome est une complication classique des chirurgies de réduction de volume 

de l’estomac, dont le by-pass gastrique. Il est décrit depuis 1913, à une époque où les gastrec-

tomies étaient réalisées pour cancer ou ulcère de l’estomac. Dumping signifie “se vider”, “une 

chasse”, ici dans le contexte de l’estomac. Jocelyne Lijeron*, Pr Patrick Ritz*

*CHU de Toulouse

Tableau 1 - Score du dumping syndrome selon Sigstad.

Choc 5

Syncope, coma 4

Besoin de se coucher ou de s’asseoir 4

Dyspnée 3

Faiblesse, grande fatigue 3

Palpitation 3

Agitation 2

Vertiges 2

Céphalées 1

Nausées 1

Plénitude gastrique, météorisme 1

Borborygmes 1

Éructations -1

Vomissements -4

Si le score est supérieur à 7 : diagnostic possible

Si le score est inférieur à 4 : chercher un autre diagnostic
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gastrectomy -

-
-

-

-

La figure 1 -
-
-

patient 
diabétique de type 2 non opéré

-

-

-

patiente non diabétique, opé-
rée d’un by-pass gastrique. Les 

-

-

TRAITEMENT DU 
DUMPING SYNDROME

figure 2

-

dumping syndrome est beaucoup 

(Fig. 1)

-

-

(Fig. 3)

(Fig. 4) comporte 

(cf. encadré)

(Fig. 4)

Figure 1 - Conséquences du dumping syndrome sur la glycémie.

Figure 2 - Exemple d’un holter glycémique sur une semaine : enregistrement en 

continu du glucose interstitiel qui aboutit à des courbes de glycémie.
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-

à heures régulières, 
-

par repas et introduire des pro-
téines au moment des colla-
tions.

Réduire l’index glycémique 

-

-

-

-

-
-

-

Figure 3 - Holter glycémique sur une journée.

Figure 4 - Analyse des repas.

Qu’est-ce que la charge glycémique ?
C’est le produit de l’Index glycémique (IG) par la quantité de glucides d’une 
portion d’aliments. Plus l’index glycémique est élevé, plus la relative quantité de 
glucides dans une portion est importante, et plus la Charge glycémique (CG) est 
élevée. Par exemple, pour un même index glycémique (environ 55) une barre 
chocolatée a une charge glycémique 4 fois supérieure à 100 g de carottes.
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PLACE DES 
MÉDICAMENTS

-

-

-

-

grande part des symptômes a dis-
-
-

-

CONCLUSION
Le traitement du dumping syn-

-

-

-

n

Figure 5 - Holter glycémique sur une journée après modifications diététiques.
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