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Programme DESIU Médecine de I’obésité 2022 - 2023
Marseille

E-Learning — GENERALITES SUR L'OBESITE 30 h

MODULE 1a — GENERALITES SUR L'OBESITE
JEUDI 6 OCTOBRE 2022

Modération Anne Dutour (PU, Marseille)
8h30 — 9h30 : Les déterminants de 'obésité — Martine LAVILLE (PU, Lyon)

9h30 — 10h30 : Savoir repérer les obésités syndromiques et génétiques — Helena MOSBAH (PH, Paris)
10h30 — 12h00 : Connaitre les complications métaboliques de I'obésité — Vincent RIGALLEAU (PU, Bordeaux)

12h00 — 13h00 : Influence du sommeil et de ses pathologies sur le poids et ses comorbidités — Anne-Laure BOREL (PU,
Grenoble)

13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h00 - 16h00 : Education a la Santé — Prévention de l'obésité — Coralie BRUNET (CODEPS, Marseille)

MODULE 1b — PARTICULARITES DE L'OBESITE DE L'ENFANT

VENDREDI 7 OCTOBRE 2022

Modération Rachel REYNAUD (PU, Marseille)

8h30 — 9h40 / Les 1000 premiers jours de vie, une période déterminante — Véronique NEGRE (PH, Nice)

9h40 — 10h50 : Que nous apprennent les courbes de corpulence ? — Rachel REYNAUD (PU, Marseille) / Véronique NEGRE
(PH, Nice)

11h00 — 12h00 :Approche diététique de I'enfant/adolescent obése — Céline GOBILLOT (Diététicienne, Marseille)

12h00-13h00 : Aspects psychologiques en pédiatrie — Rachel REYNAUD (PU, Marseille) | Cécile THOMAS (Psychologue,
Marseille)

13h00 — 14h00 : Pause déjeuner
14h00 — 15h30 : L'entretien motivationnel pédiatrique, & partir de vidéos — Véronique NEGRE (PH, Nice)

15h30 — 17h00 A partir de cas cliniques : particularités de la prise en charge pédiatrique et approche familiale — Rachel
REYNAUD (PU, Marseille)
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MODULE 2 — PRISE EN CHARGE DE L'OBESITE : LE ROLE DE L’'ALIMENTATION ET DE
L’ACTIVITE PHYSIQUE

Jeudi 3 NOVEMBRE 2022

Modération Sandrine BOULLU (MCU-PH, Marseille)

9h00 — 10h00 : Mesure de la composition corporelle et de la dépense énergétique en pratique — Patrick RITZ (PU, Toulouse)
10h00— 11h00 : Connaitre l'influence de I'activité physique sur le poids — Bérénice SEGRESTIN (PU, Lyon)

11h00 — 12h00 : Conférence spéciale sur la NASH — Cyrielle CAUSSY (PU, Lyon)

12h00-13h00 : Quelle prise en charge lorsque l'obésité est familiale ? — Véronique NEGRE (PH, Nice)
13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h00 — 15h30 : Ateliers sensations alimentaires — Frangoise RUSSO (Sophrologue, Marseille)

15h30 — 17h00 : Atelier activité physique adaptée — Sébastien LE GARF (PhD EAPA, Nice)

MODULE 3 — PRISE EN CHARGE DE L'OBESITE : APPROCHE PSYCHOLOGIQUE,
MOTIVATIONNELLE ET AUTRES STRATEGIES

JEUDI 19 JANVIER 2023

Modération Véronique NEGRE (PH, Nice et Marseille)

9h00 — 9h40 : Connaitre la théorie du changement des habitudes de vie - Patrick RITZ (PU, Toulouse)

9h40- 10h20 : Connaitre les médicaments de I'obésité d'hier et de demain — Emmanuel DISSE (PU, Lyon)
10h20-11h Connaitre les facteurs de maintien, a long terme, de la perte de poids - Patrick RITZ (PU, Toulouse)
11h00-12h00 : Diagnostic des troubles du comportement alimentaire — Pierre DECHELOTTE (PU, Rouen)

12h00 — 13h00 : Microbiote et obésité — Emmanuel DISSE (PU, Lyon)
13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h00 — 15h00 : L'entretien motivationnel — Anne CARBONNEL (Psychologue, Marseille)

15h00 — 16h30 : Programme ETP obésité : le fil conducteur - Lélia BRACCO (PH, Marseille)
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MODULE 4 — CHIRURGIE BARIATRIQUE ET SUIVI PRE-OPERATOIRE

JEUDI 9 MARS 2023

Modération Thierry BEGE (MCU-PH, Marseille)

9h00 — 10h00 : Connaitre les principaux types de chirurgie et leurs indications — Maud ROBERT (PU, Lyon)

10h00— 11h00 : Connaitre les complications spécifiques a chaque technique de chirurgie — Fabien RECHE (PU Grenoble)

11h00-12h00 : Les nouveautés dans les recommandations sur la chirurgie : Emilie Montastier (PH, Toulouse)

12h00-13h00 : Les cas difficiles : expertise du psychiatre dans l'indication de la chirurgie : Antoine Yrondi (PH Toulouse)
13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h00 — 15h00 : Savoir évaluer les compétences alimentaires de |'opéré — Patrick RITZ (PU, Toulouse)

15h00 — 16h00 —Paroles de patients - Anne DUTOUR (PU, Marseille)

MODULE 5 — LE SUIVI POST-OPERATOIRE DE LA CHIRURGIE BARIATRIQUE

JEUDI 11 MAI 2023

Modération Pauline DUCONSEIL (MCU-PH, Marseille)

9h00 — 9h40: Savoir identifier une perte de poids optimale, excessive ou insuffisante Judith ARON WISNEWSKI ((PU, Paris)

9h40 — 10h20 : Savoir repérer et traiter les troubles digestifs : SIBO, dumping, pullulation... — Florian POULLENOT (Ph,
Bordeaux)

10 h 20- 11h00 : Comprendre les carences en vitamines et oligo-éléments — Judith ARON WISNEWSKI ((PU, Paris)

11h00- 12h30 : Savoir repérer les changements psychiatriques dont les addictions, les TCA et les questionnements autour de
I'image corporelle — Blandine GATTA, Mélina FATSEAS (PU Bordeaux) et Xavier GALVEZ (PH Bordeaux)

13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h00 — 15h00 : Grossesse et Chirurgie bariatrique — Bénédicte GABORIT (PU, Marseille)

15h00 — 16h30 : Cas cliniques de suivi post opératoire — Adéle LASBLEIZ (PH, Marseille)



