
Mercredi, c’est sport :  
 

 
 
 
Zouz a une légère surcharge pondérale… et il n’aime pas le sport. Sa maman n’est pas de cet 
avis et lui demande d’en faire. Un point, c’est tout. D’ailleurs, il va aller au club de foot, 
mercredi prochain. Mais le foot, Zouz n’y comprend rien ; ce n’est pas pour lui, alors le 
mercredi suivant, sa mère le traîne au handball. Les filles sont en survêtement rose et les 
garçons en bleu, l’entraîneuse, Heïdi passe son temps à leur hurler dessus. Non, décidément, 
le hand, ce n’est pas son truc non plus, alors sa mère propose le club d’aérobic. La prof est 
sympa mais quand Zouz se met à danser, les autres se moquent de lui. Zouz pleure. Le soir 
dans son lit, Zouz a peur de voir ce que sa mère lui a préparé pour le mercredi suivant. De 
l’haltérophilie, de la boxe thaïlandaise ? Pas du tout : il se retrouve avec d’autres enfants à 
faire des exercices un peu farfelus, à parler, à mimer puis à devoir monter sur scène et 
raconter un truc, ce qu’il veut, ce qui lui passe par la tête. Zouz comprend que tout ça, ce n’est 
pas du sport mais… du théâtre et il aime ça ! 
 
Thomas Gornet 
Clothilde Delacroix (Illustrateur) 
Éditeur : EDITIONS DU ROUERGUE (05/01/2011) 
 
 
 


