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Dans 1’exposé de la proposition de loi visant a renforcer la pratique sportive durant
le cursus scolaire, enregistrée en février 2021 au Sénat, le sénateur Michel Savin
avance que « I’Education physique et sportive (EPS) est trop souvent pergue comme
une contrainte ». Cette affirmation sous-entend-elle que I’EPS serait une discipline
mal-aimée ?

Puisque 57 % des éléves jugent le nombre d’heures d’EPS insuffisant, d’aucuns
pourraient éluder la question. Quelques études soulignent que I’EPS constitue une
des matiéres les plus appréciees par les éleves, tant a I’école primaire, qu’au collége
et au lycée. En particulier, une étude menée aux Etats-Unis met en évidence que les
meilleurs souvenirs des ¢éléves en EPS sont souvent liés a la pratique d’activités
sportives plaisantes ou encore au sentiment de compétence éprouve suite aux progres
réalisés. Mais la situation est plus contrastée qu’elle n’y parait.

Selon certains travaux scientifiques, si le cours d’EPS peut enchanter la journée d’un
éleve, il peut aussi devenir le cauchemar hebdomadaired’autres. En effet, les pires
souvenirs des éleves en EPS sont souvent liés a un sentiment de géne éprouvé dans
la pratique physique, un manque d’intérét pour les activités proposées, OU encore a
la difficile mise en image de son corps.

Images du corps

Plus particulierement, les filles semblent plus nombreuses que les gargons a exprimer
un avis critique vis-a-vis de I’EPS et y éprouvent moins d’intérét. 1l en découle
un engagement moindre dans les séances d’EPS et untaux de dispense au
baccalauréat toujours deux fois supérieur a celui des garcons.

Ce malaise peut en partie s’expliquer par les stéréotypes pro-masculins souvent
véhiculés par les activités sportives pratiquées en EPS. Il peut aussi résulter de
I’appréhension liée au regard de I’autre sur son apparence physique, crainte plus



https://theconversation.com/profiles/silvio-maltagliati-1167527
https://theconversation.com/profiles/silvio-maltagliati-1167527
https://theconversation.com/profiles/silvio-maltagliati-1167527
https://theconversation.com/profiles/a-na-chalabaev-500697
https://theconversation.com/profiles/a-na-chalabaev-500697
https://theconversation.com/profiles/philippe-sarrazin-709566
https://theconversation.com/profiles/philippe-sarrazin-709566
https://www.senat.fr/leg/ppl20-350.html
https://www.epsilon.insee.fr/jspui/bitstream/1/35171/1/depp_dossiers_2007_190.pdf
https://journals.openedition.org/osp/1469?lang=fr
https://journals.openedition.org/reperes/1013
https://journals.openedition.org/reperes/1013
https://faculty.sites.iastate.edu/ekkekaki/files/inline-files/Ladwig_Vazou_Ekkekakis_2018_TJACSM.pdf
https://www.revue-eps.com/fr/les-emotions_o-15237.html
https://faculty.sites.iastate.edu/ekkekaki/files/inline-files/Ladwig_Vazou_Ekkekakis_2018_TJACSM.pdf
https://faculty.sites.iastate.edu/ekkekaki/files/inline-files/Ladwig_Vazou_Ekkekakis_2018_TJACSM.pdf
https://www.epsilon.insee.fr/jspui/bitstream/1/35171/1/depp_dossiers_2007_190.pdf
https://libres.uncg.edu/ir/uncg/f/A_Chen_Individual_2002.pdf
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315675879-12/development-physical-activity-levels-girls-boys-early-school-years-psychosocial-perspective-boris-cheval-a%C3%AFna-chalabaev-julien-chanal
https://eduscol.education.fr/eps/examens/ComNat/rapport-cne-2019
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-00947437/document
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20643477/

souvent ressentie par les filles et particuliérement susceptible d’étre activée par la
mise en jeu des corps. Ce méme mécanisme pourrait aussi expliquer pourquoi les
souvenirs d’EPS de certains eleves obeéses peuvent se révéler particulierement
négatifs en EPS, notamment en natation ou le corps est a la vue de tous.

Par ailleurs, au cours de la scolarité, on observe une progressive diminution du
plaisir pergue chez les éléves en EPS. Avec I’age, les éléves semblent de plus en plus
s’engager dans cette discipline pour répondre & des pressions externes (comme les
notes) ou internes (par exemple, éviter un sentiment de culpabilité), au détriment de
motivations plus intrinseéques (tels le plaisir ou I’importance liés a la pratique).

Cet écart semble encore plus marqué dans les filieres professionnelles, par rapport
aux filieres générales et technologiques: un plus grand nombre de lycéens y
déclarent ne plus souhaiter se rendre en EPS s’ils en avaient le choix. Cette différence
peut en partie expliquer 1’écart de réussite observé en EPS entre les éleves des filieres
générale et technologique et ceux issus de filieres professionnelles.

Matiére en mouvement

Les rapports entretenus par les éléves avec ’EPS apparaissent donc a géométrie
variable. Ce constat a eté mis a jour avec force par le confinement lié a la pandémie
de Covid-19 au printemps 2020. En dépit des efforts fournis par les enseignants
d’EPS pour s’adapter a une situation pédagogique inédite, les niveaux d’activité
physique chez les jeunes ont chuté lors de la fermeture des établissements scolaires.

Cette période pointe alors les difficultés des éléves a organiser de maniére autonome
leur propre activité physique et a catalysé d’intenses débats quant au role de I’EPS.
En particulier, quels contenus proposer aux ¢léves pour donner a la fois I’envie, mais
aussi les outils nécessaires a 1’organisation de leur activité physique ?

L’EPS semble aujourd’hui tiraillée entre les aspirations de la jeunesse tournées vers
des pratiques physiques renouvelées (Cross Training, Yoga, Futsal...) et une forme
de tradition relative aux activités sportives plus communément enseignées et
familic¢res des enseignants (athlétisme, sports collectifs...). Gageons que ceS débats
ouvrent a des perspectives fertiles quant a un engagement durable dans 1’activité
physique chez les adolescents.

Quelle place pour ’enseignant ?

Il est curieux de noter a quel point I’'image d’une EPS dépréciée traverse avec
récurrence la trajectoire de cette discipline scolaire. Par exemple, les travaux
historiques de Thomas Bauer et Jean-Marc Lemonnier soulignent a travers 1’étude
de films populaires, comme Au revoir les enfants (1987), Péril Jeune (1994) ou Les
Profs (2013), la fréquente représentation de cours de « gym» ou de «sport »
autoritaires, ennuyeux, voire ridicules ! A tel point que cette image d’une matiére
« mal-aimée » devient parfois structurante des discours des acteurs en EPS, s’arc-
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boutant parfois autour de la défense d’une discipline percue comme malmenée et peu
considérée par I’institution scolaire.

Mais, question plus centrale a nos yeux, comment susciter, chez tous les éleves, une
relation positive avec ’EPS ? D’une part, certaines rares ¢tudes menées dans des
contextes scolaires particuliers, comme au réputé lycée Henri IV a Paris ou dans
des Sections d’enseignement général et professionnel adapté (SEGPA), fournissent
des données précieuses quant aux rapports différenciés que batissent les éleves avec
cette matiére scolaire.

D’autre part, il semble qu’in fine ce soit 1’enseignant qui puisse « faire la difference »
dans la relation progressivement construite par 1’éléve avec I’EPS. En particulier, des
modeles contemporains de la motivation, comme la théorie de 1’autodétermination,
permettent d’identifier des styles pédagogiques propices a la construction d’une
relation de plaisir avec ’EPS.

La recherche scientifique peut alors pleinement participer de la réduction d’inégalités
liées au sexe, a la corpulence ou a I’établissement d’origine des éléves. Il en va ici
de penser I’intervention de (futurs) enseignants qui ne sauraient se contenter du
constat d’une discipline scolaire inégalement bien-aimée.
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