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EXEMPLE LUNDI SOIR
3“ Nombre de personnes a table : ..4.... 3“ Nombre de personnes a table: .........
PLATS INGREDIENTS  QUANTITE | PLATS INGREDIENTS  QUANTITE
Indiquer Indiquer tous les Mentionner 2
les plats servis. ingrédients qui les quantités
composent ces utilisées
plats. pour réaliser
ces plats.
Exemple : Exemple : Exemple :
Pates spaghetti ——» 500g
alacarbonara ) )
ceufs frais > 2 jaunes
parmesan > 1/2 sachet i
de 125¢g
Boissons consommées : .gauplate . . \
+.une bouteillede soda. ...
-
Y a-t-il des plats Quelles modifications ? |
différents ? Papa.a pris un steack ...
Xloui [Inon enplus. ...
....................................... B0iSSONS CONSOMMEES : ...........coorverrerrern o
- . Lauraaprisdes haricots Bl |
St oui, pour qui ? vertsalaplace. .. |
P tL | . e
Fapaetlaura | Y a-t-il des plats Quelles modifications ?
.............................................................................. différents ?
Cloui LInon | e,
Sioui,pourqui? | s

//\ Qui se ressert ?
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MARDI SOIR
3“ Nombre de personnes a table: .........
PLATS INGREDIENTS  QUANTITE
;
|
Boissons consommeées : ...............c.ccccueuneee. \
-
Y a-t-il des plats Quelles modifications ?
différents ? ---------------------------------------
Cloui LInon | e

Si oui, pour qui ?

Qui se ressert ?

MERCREDI SOIR

3“ Nombre de personnes a table: .........

PLATS INGREDIENTS QUANTITE

Boissons consommeées : ..............cccoeervenenen. \

-

Y a-t-il des plats Quelles modifications ?

différents ?
[ oui

[Inon

Sioul, pour qui? | Tr———

Qui se ressert ?

T
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3“ Nombre de personnes a table: .........
PLATS INGREDIENTS  QUANTITE
;
|
Boissons consommeées : ...............c.ccccueuneee. \
-
Y a-t-il des plats Quelles modifications ?
différents ? ---------------------------------------
Cloui LInon | e

Si oui, pour qui ?

Qui se ressert ?

VENDREDI SOIR

3“ Nombre de personnes a table: .........

PLATS INGREDIENTS QUANTITE

Boissons consommeées : ..............cccoeervenenen. \

-

Y a-t-il des plats Quelles modifications ?

différents ?
[ oui

[Inon

Sioul, pour qui? | Tr———

Qui se ressert ?

T
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SAMEDI SOIR

3“ Nombre de personnes a table: .........
PLATS INGREDIENTS  QUANTITE
Boissons consommeées : .................ccccueueee. \
-
Y a-t-il des plats Quelles modifications ?
différents ? .......................................
Loui hnon | e

Sioui, pourgqui? | CtTisse

Qui se ressert ?

| DIMANCHE SOIR

488 Nombre de personnes a table: ........

PLATS INGREDIENTS QUANTITE

Boissons consommeées : .............c.coccueurnnne, \

-
Y a-t-il des plats Quelles modifications ?

différents ?
[ oui

CInon | e,

Si oui, pour qui ?

Qui se ressert ?

Combien de fois étes-vous allé faire des achats alimentaires dans les 15 derniers jours ?

[lau supermarché :.......... fois

[Ichez le primeur:........... fois

Clsurledrive s oovveiiiee. fois

[1a la boulangerie : .......... fois

[1a Uépicerie solidaire :....fois

Llautre @ e fois

Claumarché : oo, fois




