
« L’épidémie d’obésité est un fléau de santé publique qui ne 
cesse de s’amplifier et qui touche inégalement les populations 
tant les déterminants sociaux, environnementaux, économiques 
ou génétiques sont importants. 

C’est une maladie de personnes vulnérables dans une 
société d’abondance. 

Le système de soins doit s’adapter à l’épidémiologie de 
l’obésité et plus singulièrement à la prévalence accrue de 
ses formes les plus sévères, qui concernent près de 4% de la 
population adulte. »

http://www.sante.gouv.fr/centres-specialises-et-centres-integres-
pour-la-prise-en-charge-pluridisciplinaire-des-patients-atteints-d-
obesite-severe-ou-multi-compliqueeorganisation-des-filieres-de-
prise-en-charge-dans-les-regions.html

Dans le cadre du Plan Obésité 2010-2013 et sous l’égide des 
Agences Régionales de Santé (ARS), 37 centres spécialisés 
obésité (CSO) ont été créés sur l’ensemble du territoire national. 
En région PACA, 2 CSO existent : à Marseille pour PACA Ouest et 
Nice pour PACA Est. 

Les CSO ont pour objectif d’améliorer la prise en charge des 
personnes en surpoids à travers 2 missions principales : 

 La prise en charge multidisciplinaire des obésités 
sévères 

 L’organisation de la filière de soins régionale

Pour animer cette filière de soins, le CERON organise depuis 
2014 une journée régionale annuelle.

Contexte

C e n t r e  d ’ É t u d e s
e t  d e  R e c h e r c h e

s u r  l ’ O b é s i t é
d e  N i c e  C ô t e  d ’ A z u r

Le CERON et le CHU de Nice 
vous invitent à la 5e journée du CERON

PARCOURS DE  
CHIRURGIE BARIATRIQUE EN PACA

Objectifs de la journée
En région PACA, chaque année, près de 5000 personnes ont 
un traitement chirurgical de leur obésité avec un sur-recours 
par rapport à la moyenne en France. De très nombreux centres 
chirurgicaux pratiquent ces actes, certains ne proposant pas 
toujours la prise en charge pluridisciplinaire préopératoire 
recommandée par la HAS. Enfin, bien que ces recommandations 
préconisent aussi un suivi à vie, impliquant le médecin traitant, 
les perdus de vue apparaissent nombreux faisant craindre des 
complications à long terme, en particulier nutritionnelles. 

Ces constatations ont amené à une réflexion régionale initiée 
par l’ARS-PACA dans le cadre de la pertinence des soins, 
portée par l’IRAPS PACA, en lien étroit avec les 2 Centres 
Spécialisés Obésité (CSO) de la région. Cette réflexion a permis 
de fixer l’objectif suivant : mettre en œuvre des mesures afin 
de s’assurer que les actes de chirurgie bariatrique de la région 
PACA s’inscrivent bien dans un parcours de soins pertinent ; un 
soin pertinent pouvant être défini par le « juste soin », approprié, 
strictement nécessaire, adapté aux besoins des patients et 
conforme aux meilleurs standards cliniques (rapport du Sénat 
2017) 

Pour atteindre cet objectif, il a été proposé de définir les critères 
d’un tel parcours en s’appuyant sur les recommandations HAS, 
ces critères étant réunis dans un label dit « PACO ».

Ce travail sera présenté, des conférences apporteront des 
données d’actualité sur le sujet, et l’après-midi sera consacrée 
à un module de formation continue ouvert à tous.

Comité d’organisation :

>  Mme Jocelyne Bertoglio, cadre de santé paramédical CHUN

>  Mme Iris Cau, secrétariat CSO

>  Pr Jean Gugenheim, chirurgien référent CSO, CHUN

>  Dr Véronique Nègre, pédiatre, coordination du CSO et 
présidente APOP

>  Pr Jean-Louis Sadoul, Endocrinologue, Coordonnateur du 
CSO, CHUN

Avec le soutien de :



 09h00 - Ouverture de la journée
> Représentant CHUN
> Pr Jean-Louis SADOUL, endocrinologue, responsable du CSO

 09h15 - Actualités des CSO  
Modératrice : Mme Faustine Tarin, chargée projet Obésité ARS-PACA 

>  Labellisation régionale du parcours de chirurgie 
bariatrique et pertinence  
Dr Sylvia Benzaken, Présidente IRAPS PACA  
Dr Florence Ettori (sous réserve), ARS PACA  
Responsables des CSO PACA : Prs Anne Dutour et Jean-Louis 
Sadoul

> Chirurgie de l’obésité des moins de 18 ans au CHU de Nice
>  Projet Obésité de l’enfant en PACA (ObEP PACA) 

Dr Véronique Nègre, Pédiatre CSO Nice
> Films éducatifs du CSO PACA Ouest

  Pause 

 11h00 - Actualités de la prise en charge 
chirurgicale de l’obésité  
Modératrice : Pr Anne Dutour, responsable CSO Marseille 

>  Grossesse et chirurgie de l’obésité, point de vue du groupe 
de travail national « Recommandations »   
Dr Bénédicte Gaborit, endocrinologue, AP-HM, Marseille et 
AFERO

>  Traitement endoscopique des obésités   
Dr Geoffrey Vanbiervliet, CHU de Nice 

>   Traitement chirurgical des obésités, quoi de neuf ?   
Pr Jean Gugenheim, chirurgien CSO, CHU Nice

 12h30 - Repas buffet sur inscription, 15€ 

 14h00 - Module de formation continue  

> Traitement chirurgical de l’obésité de l’adulte, les écueils 
du parcours

 14h00 - 14h30  - Présentation de la formation, des 
intervenants et des participants. 

Objectifs de la formation : Accompagner les patients dans 
le parcours de chirurgie bariatrique et  éviter les principaux 
écueils

>  Vérifier avec le patient la pertinence d’une chirurgie de 
l’obésité 

>  S’assurer de la qualité de la préparation préopératoire en 
particulier sur plan psychologique et nutritionnel

>  Connaître les techniques chirurgicales et leurs principales 
complications 

>  Aborder les enjeux du suivi post chirurgie

>  Identifier les divers intervenants de la prise en charge

 14h20 - 15h20 - Temps préopératoire  

1.  Rappel des indications HAS 
Bilan nutritionnel pré-opératoire  
Pr Anne Dutour, Endocrinologue CSO Marseille

2.  Évaluation psychiatrique/psychologique 
À partir d’une histoire clinique 
Dr Magalie Hamm, Psychiatre CSO Nice

 15h20 - 16h30 - Temps péri-opératoire  

1.  Les principales techniques chirurgicales et leur 
complications 
Pr Antonio Iannelli, Chirurgien CSO Nice

  
Pause active

2.  L’accompagnement diététique 
Ateliers: foire aux questions et atelier de mise en situation  
Mmes Rose Domenichini et Justine Grégoire, Diététiciennes CSO 
Nice

 16h30 - 17h15 - Suivi post-opératoire  

1.  À partir de 2 histoires cliniques: M. Robert et Mme Sonia 
Pr Jean-Louis Sadoul, Endocrinologue CSO Nice

2.  L’accompagnement en activité physique 
Mme Meggy Hayotte, Enseignante en APA CSO Nice

3. Projection film 

 17h15-17h30 - Évaluation, remise des documents, 
clôture du séminaire  

 17h30  - Clôture de la journée 

Programme

PARCOURS DE CHIRURGIE BARIATRIQUE EN PACA
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Vendredi 26 Octobre 2018 de 9h00 à 17h30 - Amphithéâtre - Hôpital L’Archet 2 - 06000 Nice



 1- Quelle est votre appréciation globale sur cette journée ?

 très intéressante           intéressante           peu intéressante           pas du tout intéressante

Précisez votre réponse (intervenants, contenus, organisation pratique…) : 

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

 2- Cette journée a-t-elle répondu à vos attentes ?

 oui     non       partiellement  

Précisez votre réponse (intervenants, contenus, organisation pratique…): 

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

 3- Quels thèmes aimeriez-vous voir traiter lors d’une prochaine journée du CERON ?

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

 Commentaires complémentaires : 

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION
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5e journée du CERON
26/10/2018


